
Neden Sınıra İhtiyaç Vardır?
Çocuklar, kurallarını bilmedikleri bir
dünyaya doğarlar. Büyüdükçe
kendilerinden beklenenlerin değişmesi  ise,
durumu daha da zora sokmaktadır. Sınırlar,
bu öğrenme ve keşfetme sürecinde çok
önemli bir role sahiptir. Çocuklar, dünyayı
tanıyıp, kendi başlarına bir şeyler yapmaya,
yeni ilişkiler kurmaya başladıklarında
değişik tepkilerle karşılaşırlar. Bunlarla başa
çıkabilmeleri için ihtiyaçları olan en önemli
rehber, net sinyallerdir. Çizilen sınırlar
anlaşılır ve tutarlı olduğu sürece, çocuklar
için onları anlamak ve uygulamak kolay
olacaktır.  Sınırlarını bildikleri alanlarda
kendilerini güvende hissederler. Örneğin
pencereden sarkan çocuğumuza neden
sarkmaması gerektiğini anlatırken bir
cetveli masanın kenarına koyup dengeyi
kaybettiği takdirde yere düşeceğini
göstermek, kendisinin de neden
sarkmaması gerektiği konusunda somut bir
örnek olacaktır.
 . Çizdiğimiz sınırların geniş, gevşek ve
belirsiz olması, bir anlamda sınır olmaması
anlamına gelir. Bu koşullarda çocuk, neyi,
ne zaman, nasıl ve ne için yaptığını ya da
yapması gerektiğini bilmediğinden, gerçek
yaşama dair işe yarar deneyimler elde
edememektedir. 

ÇOCUKLARDA OTOKONTROL  EĞİTİMİ

Otokontrol Nedir?
Otokontrol en basit tanımıyla kendini
kontrol etmek demektir. Kendini kontrol
demekse hem kendi duygularının hem de
başkalarının duygularının farkında olmak ve
anlamak anlamına gelebilir. Başkalarının
duygularının farkında olabilmek için bazı
sosyal becerilere ihtiyaç vardır bunlar:
1. Başkalarının haklarına ve isteklerine saygı
göstermek,
2. Empati kurabilmek,
3. Ahlak ve vicdan duygusuna sahip olmak,
4.  Kendini sözel olarak ifade edebilmek,
5. Kendi değerinin bilincinde olmak ve
kendine güven duyabilmektir.
Çocuklar Nasıl Otokontrol Kazanırlar ?
 Çocuklar gelişim döneminde ailelerinden
aldıkları disiplin eğitimi ile  kendilerini
kontrol etmeyi öğreneceklerdir. Ancak
disiplin derken, kesinlikle bir suç ve ceza
kavramından bahsetmiyoruz. Gerçek
anlamda disiplin demek; çocuğa yapıcı bir
tutumla, olumlu davranış biçimlerini
kazandırmaktır. Burada dikkat edilecek en
önemli kural, çocuğun kendisine olan
saygısını ve güvenini zedelemeden, toplumsal
kuralları öğretmektir. Çocuklara otokontrol
becerisini sağlıklı bir şekilde kazandırabilmek
için ilk olarak atılması gereken adımlardan
biri sorumluluk becerisi kazandırabilmek iken
diğer adım etkili ve yeterli sınır koymaktır.
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Sınırları Olmayan Çocuklar Nasıl Olur?
İlişkilerinde düş kırıklığına uğrayabilir.
Kuralların doğru olmadığını düşünür.
Sosyal ilişkilerinde zorluk yaşar.
Kendini yalnız hisseder.
Arkadaşları tarafından fazlaca onaylanmaz.
Okulda ciddi sorunlar yaşar.
Sık sık öfke nöbetleri geçirebilir.

Anne Babalar Neden Sınır Koymakta
Zorlanırlar? 
Anne babaların çocukluklarından kalan
bastırılmış istekleri ve yetiştirilme tarzları sınır
koymalarına etki eder. Yaşadıklarına benzer
deneyimleri kendi çocuklarına yaşatmak
istememeleri sınır koymalarını engelleyebilir.
Anne babaların çocuklarıyla geçirecekleri sınırlı
zaman dilimini şefkatli, iyi ilişkiler içinde
geçirmek istemeleri sınır koyamamanın önemli
bir nedenidir. Ayrıca çocuklarına “yeterince”
zaman ayıramıyor olmanın huzursuzluğu ve
suçluluk duygusu tutarsız davranmalarına yol
açabilir. Bu durumda yaşanan suçluluk
duygusu sınır koymayı zorlaştırabilir.
Sınır Nasıl Konulmalıdır? 
Sıcak, şeffaf, ilgili ve tutarlı bir anne babanın
varlığı, en önemli şartlardan biridir.
· Çocukların, kabul gördükleri, sevildikleri
ortamda kuralları kabul etmeleri kolaylaşır.
· Sınırlar gerektiğinde değişebilir ve esnek
olmalıdır.
· Amaca yönelik sınırlar konmalıdır. Sınır
koyacağım diye her şeye “hayır” dememek
gerekir.

Olumsuz davranışların nedeni
araştırılmalıdır çünkü her davranışın
arkasında bir ihtiyaç, amaç veya sorun yatar.
Çocuğa neyi yapamayacağı açıklanırken
buna karşılık neleri yapabileceği
belirtilmelidir.
 Sınırları belirlerken çocukları da işin içine
katmak durumu sahiplenmelerini sağlar. 
Sınırı/kuralı koyanın “baba” olduğu mesajı
verilmemelidir. Çocuklara iyi bir model
olmak önemlidir. Anne babanın ortak
tutumu, genel duruşu ve davranışları en iyi
sınır belirleyicisidir. 
Çocuklarla konuşurken “ben dili” iletişim
yöntemini kullanmak gerekir. Örneğin
çocuk çok gürültü çıkardığında “Kafamı
şişirdin, yeter” demek yerine “Yüksek ses
beni rahatsız ediyor” gibi kendi duygunuzu
dile getirebilirsiniz. 
Çocukla kurulan iletişimde uzun cümleler
yerine kısa ve öz anlatımları tercih
etmelisiniz.“Bunu yapmanı istemiyorum”
gibi.Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve
verdiğiniz sözleri tutmalısınız.
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