
Neden Sınıra İht�yaç Vardır?
Çocuklar, kurallarını b�lmed�kler� b�r
dünyaya doğarlar. Büyüdükçe
kend�ler�nden beklenenler�n değ�şmes�  �se,
durumu daha da zora sokmaktadır. Sınırlar,
bu öğrenme ve keşfetme sürec�nde çok
öneml� b�r role sah�pt�r. Çocuklar, dünyayı
tanıyıp, kend� başlarına b�r şeyler yapmaya,
yen� �l�şk�ler kurmaya başladıklarında
değ�ş�k tepk�lerle karşılaşırlar. Bunlarla başa
çıkab�lmeler� �ç�n �ht�yaçları olan en öneml�
rehber, net s�nyallerd�r. Ç�z�len sınırlar
anlaşılır ve tutarlı olduğu sürece, çocuklar
�ç�n onları anlamak ve uygulamak kolay
olacaktır.  Sınırlarını b�ld�kler� alanlarda
kend�ler�n� güvende h�ssederler. Örneğ�n
pencereden sarkan çocuğumuza neden
sarkmaması gerekt�ğ�n� anlatırken b�r
cetvel� masanın kenarına koyup dengey�
kaybett�ğ� takd�rde yere düşeceğ�n�
göstermek, kend�s�n�n de neden
sarkmaması gerekt�ğ� konusunda somut b�r
örnek olacaktır.
 . Ç�zd�ğ�m�z sınırların gen�ş, gevşek ve
bel�rs�z olması, b�r anlamda sınır olmaması
anlamına gel�r. Bu koşullarda çocuk, ney�,
ne zaman, nasıl ve ne �ç�n yaptığını ya da
yapması gerekt�ğ�n� b�lmed�ğ�nden, gerçek
yaşama da�r �şe yarar deney�mler elde
edememekted�r. 
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Otokontrol Ned�r?
Otokontrol en bas�t tanımıyla kend�n�
kontrol etmek demekt�r. Kend�n� kontrol
demekse hem kend� duygularının hem de
başkalarının duygularının farkında olmak ve
anlamak anlamına geleb�l�r. Başkalarının
duygularının farkında olab�lmek �ç�n bazı
sosyal becer�lere �ht�yaç vardır bunlar:
1. Başkalarının haklarına ve �stekler�ne saygı
göstermek,
2. Empat� kurab�lmek,
3. Ahlak ve v�cdan duygusuna sah�p olmak,
4.  Kend�n� sözel olarak �fade edeb�lmek,
5. Kend� değer�n�n b�l�nc�nde olmak ve
kend�ne güven duyab�lmekt�r.
Çocuklar Nasıl Otokontrol Kazanırlar ?
 Çocuklar gel�ş�m dönem�nde a�leler�nden
aldıkları d�s�pl�n eğ�t�m� �le  kend�ler�n�
kontrol etmey� öğreneceklerd�r. Ancak
d�s�pl�n derken, kes�nl�kle b�r suç ve ceza
kavramından bahsetm�yoruz. Gerçek
anlamda d�s�pl�n demek; çocuğa yapıcı b�r
tutumla, olumlu davranış b�ç�mler�n�
kazandırmaktır. Burada d�kkat ed�lecek en
öneml� kural, çocuğun kend�s�ne olan
saygısını ve güven�n� zedelemeden, toplumsal
kuralları öğretmekt�r. Çocuklara otokontrol
becer�s�n� sağlıklı b�r şek�lde kazandırab�lmek
�ç�n �lk olarak atılması gereken adımlardan
b�r� sorumluluk becer�s� kazandırab�lmek �ken
d�ğer adım etk�l� ve yeterl� sınır koymaktır.
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Sınırları Olmayan Çocuklar Nasıl Olur?
İl�şk�ler�nde düş kırıklığına uğrayab�l�r.
Kuralların doğru olmadığını düşünür.
Sosyal �l�şk�ler�nde zorluk yaşar.
Kend�n� yalnız h�sseder.
Arkadaşları tarafından fazlaca onaylanmaz.
Okulda c�dd� sorunlar yaşar.
Sık sık öfke nöbetler� geç�reb�l�r.

Anne Babalar Neden Sınır Koymakta
Zorlanırlar? 
Anne babaların çocukluklarından kalan
bastırılmış �stekler� ve yet�şt�r�lme tarzları sınır
koymalarına etk� eder. Yaşadıklarına benzer
deney�mler� kend� çocuklarına yaşatmak
�stememeler� sınır koymalarını engelleyeb�l�r.
Anne babaların çocuklarıyla geç�recekler� sınırlı
zaman d�l�m�n� şefkatl�, �y� �l�şk�ler �ç�nde
geç�rmek �stemeler� sınır koyamamanın öneml�
b�r neden�d�r. Ayrıca çocuklarına “yeter�nce”
zaman ayıramıyor olmanın huzursuzluğu ve
suçluluk duygusu tutarsız davranmalarına yol
açab�l�r. Bu durumda yaşanan suçluluk
duygusu sınır koymayı zorlaştırab�l�r.
Sınır Nasıl Konulmalıdır? 
Sıcak, şeffaf, �lg�l� ve tutarlı b�r anne babanın
varlığı, en öneml� şartlardan b�r�d�r.
· Çocukların, kabul gördükler�, sev�ld�kler�
ortamda kuralları kabul etmeler� kolaylaşır.
· Sınırlar gerekt�ğ�nde değ�şeb�l�r ve esnek
olmalıdır.
· Amaca yönel�k sınırlar konmalıdır. Sınır
koyacağım d�ye her şeye “hayır” dememek
gerek�r.

Olumsuz davranışların neden�
araştırılmalıdır çünkü her davranışın
arkasında b�r �ht�yaç, amaç veya sorun yatar.
Çocuğa ney� yapamayacağı açıklanırken
buna karşılık neler� yapab�leceğ�
bel�rt�lmel�d�r.
 Sınırları bel�rlerken çocukları da �ş�n �ç�ne
katmak durumu sah�plenmeler�n� sağlar. 
Sınırı/kuralı koyanın “baba” olduğu mesajı
ver�lmemel�d�r. Çocuklara �y� b�r model
olmak öneml�d�r. Anne babanın ortak
tutumu, genel duruşu ve davranışları en �y�
sınır bel�rley�c�s�d�r. 
Çocuklarla konuşurken “ben d�l�” �let�ş�m
yöntem�n� kullanmak gerek�r. Örneğ�n
çocuk çok gürültü çıkardığında “Kafamı
ş�ş�rd�n, yeter” demek yer�ne “Yüksek ses
ben� rahatsız ed�yor” g�b� kend� duygunuzu
d�le get�reb�l�rs�n�z. 
Çocukla kurulan �let�ş�mde uzun cümleler
yer�ne kısa ve öz anlatımları terc�h
etmel�s�n�z.“Bunu yapmanı �stem�yorum”
g�b�.F�k�r b�rl�ktel�kler�n�z� �fade etmel� ve
verd�ğ�n�z sözler� tutmalısınız.
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